
REGULAMIN KONKURSU SZKOLNEGO NA TEMAT

"Pozwólmy Nadziei Zakwitnąć: Pokonajmy Depresję"
dla Klas 4-7

1. Ogólne Założenia Konkursu:

Konkurs polega na stworzeniu plakatu, wiersza, komiksu, piosenki, bądź innej formy
plastyczno-artystycznej z hasłem "Pozwólmy Nadziei Zakwitnąć: Pokonajmy Depresję".

2. Cel Konkursu:

Celem konkursu "Pozwólmy Nadziei Zakwitnąć: Pokonajmy Depresję" jest promowanie
świadomości na temat depresji oraz jej skutków, a także mobilizacja społeczności do działań
mających na celu wsparcie osób dotkniętych tą chorobą. Poprzez kreatywny udział w konkursie,
uczestnicy mają szansę wyrazić swoje refleksje na temat depresji oraz zaproponować sposoby
budowania nadziei i wsparcia dla osób zmagających się z tą chorobą. Celem konkursu jest także
edukacja społeczna na temat depresji, jej objawów i możliwości leczenia, aby zmniejszyć
stygmatyzację związana z tą chorobą oraz zachęcić do otwartej rozmowy na ten temat.

3. Adresaci:

Konkurs skierowany jest do uczniów klas 4-7. Pracę można wykonać w formie:
grupowej (max. 4 osobowej), wówczas praca będzie oceniana proporcjonalnie do osób w grupie.
indywidualnej.
Twórców piosenek i wierszy, także obowiązuje forma grupowa lub indywidualna. Wówczas swoje
dzieła będą prezentować na forum szkoły.
Zgłaszane prace muszą być oryginalne i nie mogą naruszać praw autorskich.

4. Technika Pracy:

Praca plastyczna może zostać wykonana w dowolnej technice plastycznej bądź technice mieszanej,
na dowolnym formacie.
W przypadku utworzenia własnej piosenki, uczestnicy są proszeni o przyniesienie podkładu
muzycznego do szkoły w celu zaprezentowania piosenki (podkład może być ogólnodostępny- nie
wymaga się tworzenia własnego).
Na odwrocie pracy należy czytelnie umieścić imię, nazwisko oraz klasę autora.

5. Kryteria Oceniania:

Zgodność pracy z tematem konkursu.
Staranność i samodzielność wykonania.
Oryginalność przekazu treści związanych z tematem konkursu.
Wrażenia artystyczne.

6. Nagrody:

Autorzy najlepszych prac zostaną nagrodzeni, a każdy uczestnik otrzyma dyplom uznania.

7. Wykorzystanie prac:



Wszystkie prace zostaną wyeksponowane na korytarzu szkolnym oraz na stronie internetowej
szkoły.
Udział w konkursie oznacza zgodę autorów na wykorzystanie ich prac przez organizatorów.

8.Termin Składania Prac:

Prace należy dostarczyć najpóźniej do 15 marca 2024 roku.

9. Organizator:

Konkurs jest organizowany przez pedagogów szkolnych.

10. Postanowienia Końcowe:

Udział w konkursie oznacza akceptację regulaminu.

Zapraszamy do udziału!


